
 

 

Les Equipes Notre-Dame proposent aux 
couples de cheminer en équipe, avec le 

soutien fraternel d’un prêtre. 
 
 

C’est un mouvement créé en France en 1947 par le Père Caffarel. Aujourd’hui il 
rassemble plus de 70 000 couples mariés, réunis en 14 000 équipes, dans 70 pays.  

Il se décline en quatre propositions détaillées ci-après : 

1. la première « les Equipes Notre-Dame », concerne les couples mariés unis par 
le sacrement de mariage ; 

2. la seconde « Tandem Couple » concerne les jeunes couples mariés ou non ; 

3. la troisième proposition, « les Equipes Reliance », s’adresse aux couples vivant 
une seconde union ; 

4. la quatrième proposition, « le Parcours Ensemble », concerne les couples ayant 
au moins 10 ans de vie commune quelles que soient leur histoire et leur situation 
(mariés ou pas, en première ou en seconde union, baptisés ou non). 

Le point commun de ces quatre propositions, est qu’il s’agit d’un cheminement, en 

équipe de quatre ou cinq couples, basé sur des réunions mensuelles d’une soirée autour 

d’un repas ou d’un dessert avec  

• un temps de mise en commun des événements du mois 

• un partage plus ou moins approfondi sur sa vie spirituelle,  

• un temps de prière 

• un temps d’échanges sur un thème d’année. 

Au cours des deux premières années, ces équipes sont accompagnées et guidées par un 
couple « aîné ». Un prêtre, un diacre ou un religieux participe, suivant les propositions, 
soit à toutes les réunions soit à une ou deux réunions dans l’année. 

N’hésitez pas à  

• visiter notre site internet www.equipe-notre-dame.fr  

• visiter le site de Bordeaux www.facebook.com/endbordeaux 

• contacter des équipiers du secteur pastoral de Pessac : 

 
Joele et René BANNIER 05 56 15 08 22  Sabine et Alain BAZERBES 05 56 36 71 16 

Gaëtane et Adrien BOUHOURS 06.61.86.28.26   Marie-Elisabeth et Yves BRIERE 05 56 07 32 99 

Nicole CUBY 05 56 36 52 06  Marie et Thomas DESCAMPS 06 75 89 56 24 

Catherine et René DUPOIRON 06 48 45 39 85 

http://www.facebook.com/endbordeaux


 

 

Les Equipes Notre-Dame, proposent aux couples 
unis par le sacrement du mariage, de faire grandir 
leur couple dans la foi au sein d’équipes de 4 ou 5 
couples accompagnées par un conseiller spirituel. 
Un thème annuel, des réunions mensuelles autour 
d’un diner pour cheminer ensemble 
fraternellement avec le Christ. 

www.equipes-notre-dame.fr 
  

 

Tandem couple propose aux jeunes couples, qu’ils 
soient mariés ou non et pratiquants ou non, de se 
retrouver en équipes accompagnées par un prêtre ou 
un diacre pendant 2 ans avec des réunions 
mensuelles thématiques afin de bâtir son couple sur 
du solide et dans la durée et de renouer avec une vie 
de foi. 

https://equipestandem.org/  
 

 

 

 

Le Parcours Ensemble est une proposition de 
cheminement en équipe, sur des thèmes mensuels 
spécifiques, destiné à tous les couples qui ont au 
moins 10 ans de vie commune – mariés ou non – 
et qui souhaitent grandir en amour et durer en 
couple, avec un éclairage chrétien.  

https://parcoursensemble.org/  
 

 

Vous êtes un couple chrétien, engagé dans 
une nouvelle union et vous cherchez un lieu 
pour vivre en couple et en équipe votre 
chemin de foi, pour suivre le Christ qui vous 
appelle à construire et à vivre votre nouvelle 
union sous son regard bienveillant 

https://www.equipes-reliance.com/ 
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