
HOMÉLIE 

23 av Félix Faure     T. 05 54 49 29 58 
2 rue des Poilus  T. 05 56 45 04 81 
51 av. de la Châtaigneraie  T.  07 50 89 30 87 

http://paroisse-pessac.fr      

Adresse  mail : contact@paroisse-pessac.fr 

RETRAITE DE CARÊME  
 

Ouverte à tous 
Il reste des places pour s’inscrire 

 
 

En chemin avec le Christ  
 

4 semaines de retraite  

dans la vie pendant le carême  

Prière, relecture quotidienne et partage en groupe  

De 20 h à 22 h, les jeudis  

10, 17, 24 et 31 mars et 7 avril  

Rendez-vous : Église St JM  Vianney 

Rue Félix Faure, Pessac  
 

Renseignements et inscriptions : 
 

Anne PERRON 

06 13 57 07 01 - anne.perron@9online.fr  

L’évangile du premier dimanche de carême est toujours celui de la tentation 
du Christ. Après 30 années cachées à Nazareth, ce qui ne peut que nous             
étonner, Jésus initie les 3 années de sa vie apostolique par le geste du baptême 
reçu de Jean  et 40 jours au désert éprouvé par l’esprit du mal. Jésus semble 
avoir perdu 30 ans de vie à demeurer un citoyen comme les autres, charpen-
tier d’une petite bourgade de Galilée vivant avec sa mère et son père. On est 
en droit de s’étonner d’abord de la brièveté de sa vie apostolique, 3 ans, mais 
aussi de la longueur de sa vie cachée apparemment inutile. Puis de s’étonner 
qu’au commencement de sa vie apostolique, sa vie de  témoignage explicite, il 
parte encore 40 jours au désert dans la solitude. Si Jésus va au désert c’est 
bien sûr pour nous faire comprendre que s’engager à sa suite exigera de               
combattre les satisfactions immédiates, la soif de domination, la tentation 
d’une gloire toute humaine. Mais il y a bien plus important dans ce délai, dans 
cette apparente perte de temps dans la solitude du désert. Il y a cette                      
conversion radicale et permanente à considérer la prière personnelle et                    
l’offrande personnelle de sa vie y compris dans son quotidien le plus humble 
comme la part essentielle du service du dessein de Dieu. Si Jésus nous invite 
au désert avant tout témoignage c’est pour nous faire comprendre que notre 
première responsabilité et notre premier combat est celui de notre conversion 
personnelle et ce pas seulement pour nous-mêmes. Cela révèle une grande loi 
de l’économie de la vie spirituelle que Saint Séraphim de Sarov ce grand saint 
russe orthodoxe a prêché et vécu toute sa vie : « Trouve la paix et des milliers 
autour de toi se convertiront », des milliers trouveront à leur tour la paix. Si tu 
cherches et trouves la paix dans le face-à-face avec Dieu, dans l’intimité du 
cœur, alors la paix comme un fleuve se répandra autour de toi. La véritable 
puissance de l’évangile tient dans chacune de nos existences si nous allons au 
bout de l’amour de Dieu dans l’intimité du dialogue intérieur et la fidélité à 
l’offrande de chacun de nos jours ! Ce n’est pas un hasard si au début de 
l’évangile selon Saint Jean, après le miracle de Cana, le second geste de la vie 
apostolique de Jésus va être de chasser les vendeurs du temple. Jésus va ainsi 
à l’essentiel de sa mission, renouveler son peuple dans l’amour d’adoration du 
Père ! « Ce que cherche le Père, ce sont des adorateurs en esprit et en                     
vérité. ». C’est ainsi que lui-même Jésus nous sauve en aimant jusqu’à offrir 
sa vie pour nous ! Le voilà le véritable enjeu de nos carêmes, retrouver           
l’intimité de Dieu afin de recevoir la puissance rédemptrice de son amour et le 
rayonner autour de nous !   Croyons-en la puissance de notre sainteté                         
personnelle qui découlera naturellement de notre fréquentation de Dieu, de 
notre adoration quotidienne. Croyons en la puissance de la prière d’adoration 
sans laquelle la prière perd sa force et des milliers autour de nous leur                        
espérance de trouver la Paix.  

Père Frédéric-Marie LAUROUA 

ADORATION, ÉCOUTE  
et RÉCONCILIATION 

TOUS LES MERCREDIS 
 

De 18h30 à 19h30  
à l’église St Martin  

PRÉPARATION LITURGIQUE  
 

Mercredi 9 mars 20h30  
 
 à St Martin (presbytère) 

 

DIMANCHE PROCHAIN 
2ème dimanche de carême 

 
Samedi 12 mars 

- 18h30 à St JM Vianney 

         Messe des jeunes et des familles 

 

Dimanche 13 mars 

Sollicitation de la conférence  
St Vincent de Paul  

à St JM Vianney et à St Martin 
 

- 9h30 à St Jacques  

- 10h30 à St JM Vianney 

- 11h à St Martin 

RÉCITAL-EXPOSITION  

AU FÉMININ 

Exposition de peintures 

Concert (flûte, orgue, chants, piano) 
 

Dimanche 6 mars 

17h30 à l’église St Martin 
 

Pass vaccinal obligatoire 

PRÉPARATION DU JEUDI SAINT 
 

Lundi 7 mars 20h30  

À St JM Vianney (salle HLA) 

TRAVAUX À ST JM VIANNEY 

Samedi 12 mars 

De 9h à 12h 



DEUXIÈME LECTURE : Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains :  

Rm 10, 8-13 
 

ÉVANGILE : de Jésus Christ selon Saint Luc : Lc 4, 1-13 

« Dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où il fut tenté » 

PREMIÈRE LECTURE : Lecture du livre du Deutéronome : Dt 26, 4-10 

PSAUME : Ps 90 (91), 1-2, 10-11, 12-13, 14-15ab 
 

R/ Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve. 
 

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 

je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »           

 

Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : 

il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins.   

 
Ils te porteront sur leurs mains 

pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 

tu écraseras le lion et le Dragon. 
 

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui dans son épreuve. »  

LECTURES 

 
ADORATION  

 
 

3 fois dans ma journée m'entretenir avec Dieu  

dans le silence intérieur  

pour lui dire merci et offrir ma vie  

Chaque dimanche prendre le temps d'un silence de prière intérieure  

après la communion. 

 
 

PAROLE  
 

Garder de chaque dimanche une parole pour nourrir ma semaine  

Partager la parole avec des proches des voisins à la maison 

Participer à la retraite ignatienne 
 

 

SOLIDARITÉ  
 

Solidarité avec les œuvres du CCFD  

et la mission de sœur Noémie en Amazonie.  
 
 
 
 
PRIÈRE D’ADORATION DU PÈRE CHARLES DE FOUCAULT  

 
 

Mon Père, je m’abandonne à toi. Fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, je te remercie. Je suis prêt à tout,  

j’accepte tout, pourvu que ta volonté se fasse en moi, en toutes les 
créatures. Je ne désire rien d’autre, mon Dieu.  Je remets mon âme 

entre tes mains. Je te la donne, mon Dieu, avec tout l’amour de mon 
cœur, parce que je t’aime, et que ce m’est un besoin d’amour de me 

donner, de me remettre entre tes mains sans mesure,  
avec une infinie confiance, car tu es mon Père.  

MESSES DEMANDÉES 
 

Samedi 5 - 18h30 à St JM Vianney 
 

  Pour Mme BAËR, malade 

  Pour Vladimir CHASPOUL, hospitalisé et sa famille 

  Pour le repos de l'âme de José FERNANDES  

INTENTIONS DE PRIÈRES 

OBSÈQUES de la semaine  
 

Andréa BEHURE - Jacqueline PAGAND - Florence LAMON  
Irène ROBERT - Michel CHRISOSTOME - Mercedes TRIBOY  

CHEMINS DE CARÊME 2022 


